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مادي
ل
لّا لّثقافي ّلترلث لّوطني للجرد

رقم عنصر جرد بطاقة

لّعنصر تحديد -1

لّعنصر لسم -

(الجرجير). ة" رّ "الحا بنبتة الرتبطة الطبخ تقاليد

ي
ل
للحّ للجتمع في ة متدلوّ أخرى أسماء -

ة" رّ بالحا "ماكلة

لّعنصر للنتشار للجغرلفي للطار -

العليا باسب رّ ال مناطق أغلب في ة" رّ "الحا نبتة اسهالك يشيع

وقفصةوسيدي القيروان وليات من أجزاء تشمل التي ونّية، التر

العتماد تراجع من غم الرر وعلى القصرين. ولية إلى بالضافة بوزيد1

تلك ان
ر
سّ عموم لدى الغذائي ظام النر في ية البرر باتات النر على

الطباق في مّانهاا على تحافظ مازالت ة" رّ "الحا فإنر الناطق،

مزيد في ة البيولوجير الغذية ة ير بأهمر الوعي ساهم وقد التقليدية،

ة عدر منذ السواق في تباع أصبحت الطباق.ولذلك باذه الهتمام

السواق في للبيع عرضها الباشرة اللحظة لنا أظهرت وقد سنوات.

القصرين2. ولية أغلبمعتمديات في والسبوعية اليومية

نواحي في قليدية التر الطباق أهمر أنر إلى أيضا ةّ الشا وتجدّ

في اا رّ لك أسااسي، ن كمّور ة" رّ "الحا على تعتمد كانت وإن القصرين

أخرى. ة ير برر بنباتات مصحوبة تّون الحيان من الكثير

لّعنصر لنتماء ماالت أو ماال -

الثيقافة أنتروبولوجية"، مقاربة والجدب: الخصب جدليية العشرين، القرن من ل الوي النيصف خلل الهمامة بري في الفقراء "مائدة الكريم)، (عبد 1براهمي
.82-81 صص ،29 العدد الشعبّة(البحرين)،

انظر: الكافي، لفيصل الدكتوراه أطروحة في جاء ما بحسب بوزيد، سيدي ولية معتمدياتمن عدية في السواق في كذلك تباع ة" "الحاري أني إلى أيضا 2نشير

Kéfi (Fayçal), La biodiversité alimentaire : sa mesure, ses conditions d’accès et le rôle des politiques : cas de la Tunisie,
Thèse de Doctorat en Economie, Montpellier Supagro – FRANCE et UniversitàDegliStudi Di Catania – ITALIA, 2017, p. 50, [En
ligne], Consulté le 12/5/2026 sur : https://theses.hal.science/tel-01823858/file/17-0007_Kefi.pdf
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التقليدية. الغذائية الثقافة

لّعنصر وصف -2

فصيّي
ل
لّوصفلّت -

بين يراوحون سّاناا كان إذ البداوة، يشبه ما على القائم العيش نمط بعيد، غير زمن إلى القصرين، جهة في ساد

البدو إلى يّون ما أقرب كانوا ولذلك العيشية. احتياجاتام مه تحتر وما نة رّ ال فصول بحّب والستقراّ، الظعن

أقواتام بيّاا ومن خلدون، ابن ةّ بعبا أحوالهم"، في يّ رو الضر على و"القتصرون بيعي"
ر
الط للمعاش "النتحلون

ذلك، من بالرغم ه، ولكنر ف.
ر
قش والتر بالبّاطة موسوما الجهة هذه في الغذائي راث

ر
الّ جعل ما وهذا الحال. بطبيعة

الحشائش على العتماد بيّاا ومن ثمين، بالتر والجديرة زة المير قافية
ر
الث مات رّ وال الخصوصيات من العديد يحمل

ومن القتصادية. وظروفهم الجغرافي محيطهم مع ف كير التر إطاّ في طعامهم، بعض إعداد في لقائية التر باتات والنر

ة. غذائير أطباق ة عدر إعداد في ئّيّيا نا مّور ل
ر
تمث والتي ة"، رّ ا "الحا الحشائش، تلك أشهر

-نظرا ي
ر
الحل النطوق في (ḥarra) ة" رّ ا "الحا أو ،(Roquette jaune) ،(Eruca Sativa) الجرجير ة"ل؟: ارر "للحا ماهي .1

famille de ) ليبية) الصر أو ة الكرنبير قّيات(الفصيلة صنفالو من ية برر تلقائية نبتة هي ،- رّ ذع/الحا
ر
الل لذاقها

في انتشرت ثم أفغانّتان، حتى آسيا غرب ومنطقة طية التوسر البلدان تّتوطن Brassicacea)،كانت ou crucifères

أنحاء جميع في الن زعّ
ت
ت وهي إفريقيا، في الستوائية الناطق وفي وأسّراليا الشمالية وأمريّا وبا أوّ ووسط غرب

العالم3.

بيع والرر الخريف فصول فلى،في رّ وال العليا باسب رّ ال ةفي وخاصر مناطق، ة عدر في التونّية،تنبت البلد مّتوى وعلى

تاء.
ر
الش فصل في أقل جّة وبد

هوّ الزر ولون اّق الو وحجم متانة في عّاا يختلف الفصيلة، ذات من آخر صنف أيضا ينبت ة" رّ ا "الحا جانب وإلى

خلف على بيضاء، هّ أزها عّاليجه في تنبت ويشتدر يكبر وعندما .(Roquette enflée) (al-borṭom) " مم
ت
ط رم "البت ى رّ ويّ

ون.
ر
الل صفراء هّا أزها تّون التي ة" رّ ا "الحا

ولرفع والقبض الهضم سوء أمراض لعالجة قليدي التر ب
ر
الط في العروفة ية بر

ر
الط باتات النر من ة" رّ "الحا وتعتبر

مثل - ا بيولوجير شطة
ر
الن بالجزئيات لغناها نظرا الغذائية قيمهاا العلمية البحاث نت بير وقد . الذكوّ لدى الخصوبة

والحماض والعادن الذائبة ريات
ر
ك رّ وال واللياف والفيتامينات (les composés phénoliques) الفينولية بات

ر
الرك

3MERINE(Romaissa), ZOUA(Bochra), KESSAL(Imen Aziza), Etude des différentes méthodes de dosage desprotéines de la
Roquette (Erucavesicaria sativa) del’ouest algérien, Mémoire de Master en Sciences Biologiques, Faculté des Sciences de la
nature et de la vie, Université DjillaliLiabes de Sidi Bel Abbes, 2019-2020, p. 6.[En ligne], consulté le 8/5/2026 :
https://dspace.univ-sba.dz/bitstreams/51b5580d-d358-44d1-a238-c32ff1464fc4/download

https://dspace.univ-sba.dz/bitstreams/51b5580d-d358-44d1-a238-c32ff1464fc4/download
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خصائص على لحتوائاا النّان، ة لصحر العلجية الفوائد ذات -(glucosinolates) والجلوكوزينولت المينية

والكّدة4. واليكروبات رطان رّ لل ة مضادر

والغريقية والرومانية الصرية التقليدية ة ير بر
ر
الط العقاقير من جزء ل

ر
تمث الجرجير نبتة أنر إلى أيضا ةّ الشا وتجدّ

وبية5 والوّ

مضت قليلة عقود حدود إلى ل
ر
تمث كانت ة" رّ ا "الحا أنر اكرة

ر
الذ لة ما حا أخبرنا ة: لّبريل للخضرلولت سيدة ة" ارر "للحا .2

يتناولونه الذي الرق وكذلك الكّككسي مرق عدر يت فباا القصرين، نواحي ان
ر
لّّ الغذائي النظام في أساسية ة مادر

لوفرتاا نظرا باتات، النر من سواها ما جميع على مة مقدر وهي قليدي). منالخبزالتر (أصناف " قم ادد را
ة"و"الجم را مّ

ب"الكد

إلى الخضراوات إلى الحاجة لّدر ية البرر باتات النر على العتماد دّر ويمكن عّاا. أخرى بدائل ولغياب الغذائية ولقيمهاا

بحثا ل نقر والتر رحال
ر
الّ على القائم العيش نمط إلى وكذلك الغذاء، من نة معير أنواع فرض في بيعية

ر
الط العوامل أثر

مر. التر لجلب الجنوب نحو أو الحبوب لجلب مال
ر
الش مناطق إلى لهم تنقر على علوة ماشيهام، لقطعان الراعي عن

الرأة تقوم شاباها، ما أو سكين بواسطة البرية من ة- رّ ا الحا ي فد ي رّ ند
م
ت فلنة قال يت - جمعها بعد ة": "للحارل إعدلد .3

من أفقي) بشّل تنبت أي مفروشة، تّون اّقها أو لنر نظرا ة، رّ ا الحا ة
ا
ش رم

ا
ف قال (يت بتة النر وبتنقية الجذّ بقايا بقصر

أعله في ويحمل بتة النر تكبر أن بعد ينشأ الذي الغصن وهو (" مْ و
ت
ل مّ "العا ا ير

ر
محل نطق (يت ّلوْ العت ومن تة الير اّق الو

صمن
ر
تتخل حتى تّلقها أي ها"،

ت
ط مت مّ "ت ذلك وبعد التربة. تزول حتى دّ البا بالاء ات مرر ة عدر بغّلها تقوم ثمر . زهوّ

لّي الكّّاس في وتضعها ترفعها ثم دقائق-. 5 حوالي ذلك يدوم – ضج النر مرحلة إلى الوصول دون لكن تّاا، مرا

ذات كتلة ، ودم بب عا (جمع " يدم ابد
با "العا هيئة على لها

ر
وتشّ الاء، صمن

ر
تتخل لّي براحتياا وتعصرها تغّلها ثم تّتقطر،

طهوها. يكتمل حتى إليه وإضافهاا " يدم ابد
با "العا حلر يتمر الرق غليان وبعد كروي). شبه شّل

ة مادر ل
ر
تمث ة" رّ ا "الحر أنر النطقة في نر رّ ال كباّ من اكرة

ر
الذ حملة شهادات تفيد ة": ارر عّى"للحا للعتمدة للطعمة .4

تراثية. أطعمة ة عدر لعداد أساسية

الكلت من وهو عامة. تونس وفي القصرين جهة في الطعمة أهم من الكّككسي يعتبر ة": بـ"للحارل لّسكسكسي أ.

صنعه عملية جانب في ليس الغذائية، خصوصيهاا عنوان ه
ر
إن قلنا إن نبالغ ل بل الغرب، بلد في الشائعة الّراثية

العالم شهدها التي لت حور التر قبل أي يّخيا، فتا الثقافية. هويهاا حول ودللت معاني من يحمله لا كذلك بل فقط،

الكّككسي. اسهالك ينتهي الغربحيث بلد كانتحدود العاصرة، الفّرة في

ة" رّ "الحا وكانت القصرين، منطقة سّان لدى يومي، شبه أو يومي أسااسي، طبق الكّككسي يعتبر آنفا أشرنا ومثلما

4GRAMI (Dhekra), WAHABI (Soumaya), SELMI (Slimen), SEBAI (Hichem), « Enquête Ethno-pharmacologique sur l’usage
traditionnel de la roquette (Eruca Sativa) dans le Centre-Ouest de la Tunisie », Revue Marocaine des Sciences Agronomiques et
Vétérinaire,13(1) (Mars 2025, p. 53.

5JDIR (Hamida), Diplotaxis simplex : Etudes phyto-chimiques, propriétés biologiques et application alimentaire, Thèse de
Doctorat en Sciences biologiques, Faculté des Sciences de Gabès, 2013- 2014, p. 22.



التونسّية الجمهورّية

ة الثقـافّيـ الشؤون وزارة

للتراث الوطنـي المعهد

REPUBLIQUE TUNISIENNE

MINISTERE DES AFFAIRES CULTURELLES

INSTITUT NATIONAL DU PATRIMOINE

4

ى الّقر الكّككسي أو وعة، الزّ الخضر من ر
ر
بالتوف أو باللحوم، در عا

ت
ال الرق إغفال دون طبعا مرقه، أساسات إحدى

حضوّ أنر إلى أيضا ةّ الشا وتجدّ ذلك. غير أو محليا)، " انم ها "الدر ى رّ (يّ من رّ ال أو بالزيت، الخلوط أو بالحليب،

دائما فيقال سواها، ما على يطغى ي رّ الك هّا حضو لنر نظرا ولكن معها، أخرى برية نباتات غياب يعني ل ة" رّ ا "الحا

باتات النر بين ومن ة. ير البرر الخضراوات سيدة نعتبرها لذلك أخرى، نباتات معها مرقه جمع وإن حتى ة" رّ ا بـ"الحا كسي
ا
كّك

، بم ند مّ أ
تم رديشد

م
ك ه، وحت تّ دم رم دِ ، يم

دا جم ردينم دِ ،
عم
ا
ل عم
ا
ل البم ، انم اّ بم د

ر
الل ، مم

ت
ط رم البت نذكر: ة"، رّ ا "الحا جانب إلى الّتعملة ة ير البرر

ة... يبا لد
وحا بت ،

م
ف

ت
ش رم

ت
خ ة،

ر
زدِ
رم امد

ا
ت

في القمح كّككسي عن اختلفه لعدم نظرا الكّككسي، أصناف من صنف هّ اعتبا يمكن ة": ارر بـ"للحا
ش
يش شِ

ودش لّبب ب.

وغير ناعمة غير تجعلها بطريقة رحى
ت
ت – الجروشة الشعير حبوب جشيش من در عا يت ه

ر
أن باستثناء هو،

ر
الط طريقة

الخاص الرق يختلف ول (الفتل). كّكيس" "التر عملية إلى يخضع ول الناعم- الدقيق مّاا نخل يت ثم خشنة،

الكّككسي. مرق عن �سيء في " يشم شد
ودم بـ"البت

مرق عن نات الّور ناحية من يختلف ول النزلي. الخبز من مختلفة أصناف مع يؤكل مرق هي ة": ارر "للحا مرڤة ج.

ف.
ر
ومكث خاثر ه

ر
أن
ر
إل الكّككسي،

وغير ناعمة غير تجعلها بطريقة رحى
ت
ت – الجروشة الشعير حبوب جشيش هي ة"

ا
شيش "الدر ة": ِيشةبـ"للحارل لّدل د.

شحوم أو الزيت، إليه مضاف الاء في الجشيش طبخ ويت الحّاء. من نوع وهي الناعم-، الدقيق مّاا نخل يت ثم خشنة،

إلياا لنا توصر التي النتائج وبحّب الجشيش. نّبة على تغلب لكيل ة" رّ "الحا اّق أو من قليل ومعها اّت، والباا الضأن،

القصرين. منطقة أهل طعام في كثيرا استعماله قلر الطبق هذا فإنر اليداني، العمل عبر

الّهالكين. أذواق بحّب ة" رّ ا "الحا نبتة على القائم الرق في اّت الباا استعمال يختلف للكتعملة: لّبهارلت أهمل .5

ما بأكثر عام وبشّل الكماليات، ضمن ف تصنر كانت اّت الباا أنر إلى الغرض في أجريناها التي الحادثات وتفيد

بذوّ ومسحوق فف) الجر الحمر الفلفل (مسحوق ينة" الزر "فلفل و/أو ف الجفر الحمر الفلفل هو مّاا يّتعمل

طعم على طعمها يطغى
ر
لئل الهروسة الثوم فصوص من قليلة وكمية والكراوية)، (الكزبرة ة" ير ود

رم
ا
و"الك ل" ابد

"التر

الزيتون. زيت ثم من رّ ال يلياا ثم الول القام في الضأن شحوم على هو
ر
الط في عتمد يت كما ة". رّ "الحا

نات الّور موضوع في تفصيل دون عام، وصف على يقتصر ذكره على أتينا ما أنر إلى الخير في نشير أن ويمكن

ذلك، في الناس عموم بين بعضاختلفات وجود باعتباّ أطعمة، من كر
ت
ذ ما إعداد في التفصيلية والراحل والقادير

ن. معير طعام تلكلعداد أو ة الادر هذه ر
ر
توف الجوانبلدى هذه لخضوع بالنظر وكذلك

للحاضر: لّوقت في ة" ارر "للحا لسههاك .6

العقود في كبيرة لت تحور إلى القصرين منطقة لّّان الغذائي ظام النر خضع قافية،
ر
الث مظهرات التر جميع غراّ على

ر
إل الغذائية، الواد ةّفي ند من اّفقه وما قليدي التر العيش بنمط الرتبطة بعضالطعمة اختفاء من غم وبالرر الخيرة.

طوير، بعضالتر عرف والبعضمّاا النطقة ان
ر
سّ موائد الكثيففي هّا حضو ل مازالتتسجر تراثية أطعمة هنالك أنر

وتقديمها. طهوها طرق في ن
ر
والتفن جديدة، ومواد اّت باا إدخال خلل وذلكمن العيشة، مّتوى تّفاع ا مع انسجاما
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ولحم الدجاْ ولحم والحمص) (الفول الجافة البقول استعمال الطاّ، هذا في صّدناها التي الضافات بين ومن

"الكّككسي" مثل إعدادها، في ة" رّ "الحا تدخل التي الطعمة طهو في وغيرها والقرفة كالكركم اّت الباا وبعض أن الضر

إذ فل، الضأن لحم لرق بالنّبة ا أمر ، رْ الدجا مرق في طهى
ت
ت أن يمكن ة" رّ "الحا أنر إلى ه ننور الّياق هذا وفي ة". و"الرِ

اللحم. بمرق سقيه بعد الكّككسي على وتوضع ى تصفر ثم اّت والباا والزيت الاء في طهوها يتمر

نقطة كذلك وهي البشرية، والجموعات للجماعات الثقافية الهوية إحداثيات أبرز إحدى الغذائية النماط ل
ر
تمث

ثباتا، النّاق أكثر هو الغذائي ّق
ر
"الن أنر من وبالرغم ي. مادر

ر
الل الثقافي الّراث تجليات مجالت عديد بين تقاطع

والقتصادية قافية
ر
الث لت حور التر أنر بيد الدى"6، ويل

ر
الط من الزر في (les fonds culinaires) بخ"

ر
الط "أصول هّ

ر
تجذ

ما وهذا الشعوب. لختلف لدى الغذائي ظام النر جوانب من الكثير قلبت العولة تأثيرات بفعل العالم تجتاح التي

وذلك القصرين. جهة بيّاا، ومن بلدنا، في الغذائي راث
ر
الّ صون تعزيز في يّاهم ما بّلر الهتمام مزيد إلى يدعونا

تدابير أبرز ومن أخرى. ناحية من ية حر الصر للفوائد وكذلك ناحية، من قافية
ر
الث ذاتيتنا على الحفاظ فائدة لتحصيل

ا ممر اجتماعي، هّان الغذية) تلك (أي جعلها على والعمل راثية
ر
الّ بالغذية صلة التر الجوانب مختلف توثيق ون الصر

ة. وذوقير ة واجتماعير ة ثقافير أبعاد من باا ق
ر
يتعل ما كل تمرير على ويعملون الغذية تلك على يقبلون الواطنين يجعل

للزياء/للدولت...) (لّفضاء/ ّها للهيكلة أو ّلممارسة للصاحبة ية مادل
ل
ولّا ية للادل لّعناصر -

القائمة الطباق فإعداد والزياء. الفضاء مّتوى على اليومي، للمعيش مخالفة ية مادر عناصر العنصر باذا ق
ر
تتعل ل

قدّ، ين)،
ر
(سك ودي"

نم العادية:"جد الطبخية الدوات وباستعمال الطبخ في يتمر الحاضر الوقت في ة" رّ "الحا على

أنشطة فّانت ابق رّ ال في ا أمر .(louche) "
م
ف رت

م
غ "مت ملعق)، ة"؛ ايا جا نم

ت
"غ (جمع ي" دِ ا

نا
م
"غ صحون، قصعة، كّّاس،

أو " يمم فيال"كد ل
ر
تتمث والتي ين، الّتقرر ان

ر
ّ رّ لل ّبة

ر
بالن الّاكن أو ة") شر "عد أو "

يتم ("بد الخيام محيط في تتمر بخ
ر
الط

." وشم ال"حت أو رة" مر عا ال"مم

لّعنصر إلى لّوصول تمنع أو م
ل
تنّ لّتي لّعرفية للمارسات -

العنصر. إلى الوصول تمنع أو م
ر
تنظ ة عرفير سّات مما توجد ل

اِئة
ل
ّلن مرير

ل
ولّت للعضاء بين شر

ل
لّّ وطرلئق م

ل
عل
ل
لّت كيفية -

.270 ص ،2008 تونس، والنسانيات، والفنون الداب كلية منشورات العربي، التراث في والشراب الدبابي)،الطعام (سهام، الميساوي (6
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ة عدر وجود لحظنا وقد العائلت. داخل تلقائية بطريقة ة" رّ "الحا نبتة على القائمة قليدية التر الطباق إعداد م
ر
تعل يتمر

الطباق. تلك إعداد بطرق ق
ر
تتعل الجتماعي واصل التر شبّات على وفيديوهات اّت منشو

باّعنصر للعنيون لّفاعلون -3

مباِر بشكل ّه للمارسين من لّعنصر حملة -

القصرين. ولية نواحي ان
ر
سّ البيوتمن ات بّر

آخرون مشاركون -

والسبوعية. اليومية السواق في الخضر باعة

للدني للجتمع حسومية/ غير مات
ل
منّ -

هيئاترسمية -

ولّههديدلت لقيل لّعر ّاستمرلر: لّعنصر قابلية مدى -4

اهتمام وجود مع ما سير التقليدية، الطعمة إعداد في ة" رّ "الحا اعتماد لستمراّ تاديدات وجود عن رات
ر
مؤش توجد ل

كانت التي ية البرر باتات النر عديد أنر إلى ةّ الشا مع البيولوجية. والطعمة بالغذية اجتماعية شرائح ة عدر قبل من

شأناا من الغذائية وبفوائدها باتات النر بتلك التعريف أنر ّ ونقدر اسهالكها. عن
ر
الكف تمر ة" رّ "الحا جانب إلى ّتعمل

ت
ت

جديد. باامن الهتمام تعيد أن

ون لّصل وإجرلءلت لّتثمين برلمج -5
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باستثناء ية، البرر باتات النر من وغيرها ة" رّ "الحا نبتة لتثمين تّعى مجتمعية أو سّمية يّع ومشا إجراءات توجد ل

ظاهرات التر بعض في قليدية التر الطعمة من نات عير تقديم على لخر حين من تعمل التي القليلة اّت الباد بعض

قافية.
ر
الث

ّلعنصر لّفتوغرلفي لّتوثيق -6

ة رّ الحا ةنبتة رّ الحا تنقية

ة رّ الحا اناا"تنقية
ا
ط مم "سا بعد بيدها" عم

ا
ةو"ت رّ الحا غّل
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ة رّ بالحا انمكّككسي اّ بم لد

يم دا جم ردينم
م
عمق لد

عم
ا
ل بم

لّبيانات لستقاء في للعتمدة خوصللرجعية
ل
لّّ هوية -7

القصرين – سنة) 68) بوعزيزي حليمة -

القصرين – سنة) 75) بوعزيزي فاطمة -

ةّ حيد – سنة) 60) مرايّي منجية -

سبيطلة. – سنة) 52) غيلني زهرة -
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وللرلجع للصادر -8

للستوبة -

الخصب ة جدلير العشرين، القرن من ل الور صف النر خلل الهمامة برر في الفقراء "مائدة الكريم)، (عبد براهّي -1

صص93-76. ،29 العدد (البحرين)، لّشعبية قافة
ل
لّث أنّروبولوجية"، بّة مقا والجدب:

والنّانيات، والفنون الداب كلية اّت منشو لّعربي، رلث
ل
لّت في رلب

ل
ولّش عام

ل
لّط الدبابي)، (سهام، اليّاوي -2

.2008 تونس،

3- GRAMI (Dhekra), WAHABI (Soumaya), SELMI (Slimen), SEBAI (Hichem), « Enquête Ethno-

pharmacologique sur l’usagetraditionnel de la roquette (Eruca Sativa) dans le Centre-Ouest de la

Tunisie », Revue Marocaine des Sciences Agronomiques et Vétérinaire, 13(1) (Mars 2025, pp. 53- 56.

4- MERINE (Romaissa), ZOUA (Bochra), KESSAL (Imen Aziza), Etude des différentes méthodes de

dosage des protéines de la Roquette (Erucavesicaria sativa) de l’ouest algérien, Mémoire de

Master en Sciences Biologiques, Faculté des Sciences de la nature et de la vie, Université DjillaliLiabes

de Sidi Bel Abbes, 2019-2020, p. 6. [En ligne], consulté le 8/5/2026 : https://dspace.univ-

sba.dz/bitstreams/51b5580d-d358-44d1-a238-c32ff1464fc4/download

5- JDIR (Hamida), Diplotaxis simplex: Etudes phyto-chimiques, propriétésbiologiques et

application alimentaire, Université DE Gabés, Thèse de Doctoraten Sciences biologiques, Faculté

des Sciences de Gabès, 2013- 2014.

6- Kéfi (Fayçal), La biodiversitéalimentaire : samesure, ses conditions d’accès et le rôle des

politiques : cas de la Tunisie, Thèse de DoctoratenEconomie, Montpellier Supagro – FRANCE et

Università Degli Studi Di Catania – ITALIA, 2017, p. 50, [Enligne], Consulté le 12/5/2026 sur :

https://theses.hal.science/tel-01823858/file/17-0007_Kefi.pdf

لّبصرية معية لّكل -

- Rocket (arugula) Couscous الجرجير ةّ/ بالحا كّككسي ونكسي: التر الجنوب بالوسطو تقليدية أكلت

https://www.youtube.com/watch?v=Wog3JN33jN0

https://dspace.univ-sba.dz/bitstreams/51b5580d-d358-44d1-a238-c32ff1464fc4/download
https://dspace.univ-sba.dz/bitstreams/51b5580d-d358-44d1-a238-c32ff1464fc4/download
https://theses.hal.science/tel-01823858/file/17-0007_Kefi.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Wog3JN33jN0
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ة للخاصل وللجموعات يفات للتاحفوللرِ في للحفوظة لّوثائقية للولد -

للجرد عملية حول تقنية معطيات -9

ومكانه لليدلني لّبحث تاريخ -

القصرين ولية ،2026 وماي أفريل

لليدلنية ة للادل جامعو أو جامع -

غضباني حمد

للجرد بيانات إدخال تاريخ -

لّبطاقة ر محرل -

غضباني حمد
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